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Introducciodn: La resistencia antimicrobiana es una de las principales amenazas para
la salud publica mundial, favorecida por el uso indiscriminado de antibiéticos. En este
contexto, los compuestos vegetales representan alternativas prometedoras gracias a
sus metabolitos bioactivos. La cebolla (Allium cepa L.) es rica en flavonoides,

compuestos azufrados y otros fitoquimicos que han sido asociados con efectos
antimicrobianos, antioxidantes y antiinflamatorios. Metodologia: Se realizé una
prueba fitoquimica para la confirmacién de metabolitos secundarios segin Olga Lock.
Se evalud la actividad antimicrobiana de un extracto liquido de cebolla frente a
Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa,
Enterococcus faecalis, Escherichia coli y Streptococcus pneumoniae. Las cepas fueron
reactivadas en caldo tripticasa soya y estandarizadas a densidad optica de 0.8 a 600
nm. El extracto se ensayd en concentraciones de 1%, 5%, 10% y 15% mediante
difusién en agar Mueller-Hinton. Las cepas con inhibicién visible fueron evaluadas
mediante concentracién minima inhibitoria (CMI) y concentracién minima bactericida
(CMB). Resultados: El analisis fitoquimico de este extracto confirmé la presencia de
fenoles, flavonoides y saponinas, metabolitos que podrian explicar su accion
bioldgica. El extracto de cebolla no mostré actividad frente a K. pneumoniae, P.
aeruginosa, E. faecalis, E. coli ni S. pneumoniae. En contraste, S. aureus presentd



halos de inhibicibn a 15%. La CMI frente a S. aureus fue de 18.8 mg/mL, con
densidades odpticas < 0.09, mientras que concentraciones menores evidenciaron
crecimiento. La CMB mostré un efecto bactericida a 75 mg/mL, reduciendo
significativamente el niumero de colonias viables. Conclusion: El extracto de cebolla
evidencia una actividad antibacteriana selectiva frente a Staphylococcus aureus,
atribuible a la accién de metabolitos secundarios como flavonoides y compuestos
azufrados identificados en el analisis fitoquimico. Estos hallazgos sugieren que Allium
cepa posee un potencial terapéutico como fuente de fitobidticos contra bacterias
Gram positivas, especialmente S. aureus. Su efecto inhibitorio y bactericida a
concentraciones elevadas refuerza la necesidad de profundizar en la caracterizacién
de sus compuestos activos para su aplicacién en el control de patégenos resistentes.
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