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Introducción: La propuesta investigativa se encuentra en fase de resultados, aborda
las representaciones sociales de la vejez y el envejecimiento, y se ocupa en
comprender la complejidad de los elementos que lo caracterizan desde la visión de las
personas mayores como sujetos de derechos y que participan en organizaciones de la
sociedad civil en la Región de Los Lagos de Chile. Ofrece la oportunidad de reconocer
el rol protagónico de los mayores, desde la perspectiva narrativa - generativa, en la
significación y reconstrucción social de la vejez y envejecimiento, a partir de sus
propias experiencias de vida, aportando valor y reinterpretaciones para favorecer la
discusión del constructo social que permita propiciar políticas y estrategias públicas
en pro de la inclusión de las personas mayores para enfrentar los desafíos de
envejecer como sociedad.

Objetivo del estudio: Analizar las representaciones sociales de la vejez y del
envejecimiento que surgen de las personas mayores que integran organizaciones de
la sociedad civil en la Región de Los Lagos de Chile, para ello se interpretan de
manera preliminar los procesos simbólicos que emergen a partir de los relatos de
experiencia de vida, examina en las vivencias, connotaciones y testimonios
potencialmente generativos respecto al envejecimiento en participación social –



comunitaria, y explica las perspectivas que tienen los mayores en relación al futuro,
en cuanto al cambio y transformaciones sociales que proyectan para las próximas
generaciones.

Metodología: El estudio se enmarca en el paradigma interpretativo de la investigación
cualitativa, con perspectiva narrativa-generativa, a través del método de
reconstrucción de historia de vida. Contempla un universo de 4 personas mayores de
60 años, que participan en organizaciones de la sociedad civil en la Región de Los
Lagos. La selección de los participantes se realizó siguiendo el modelo de “bola de
nieve”. Los datos fueron sometidos a un análisis de contenido según Bardin (1996) y
Cáceres (2003), siguiendo la lógica de la teoría fundamentada del método de
comparación constante de Strauss y Corbin (2002) y Charmaz y Thornberg (2021) con
apoyo de ATLAS.ti versión 25.0.

Resultados: Se analizó de manera preliminar el sentido con que se llega a la vejez, al
indagar en procesos de identidad que realizan las personas mayores al reconstruir su
historia de vida con unidad, propósitos y significados. Se interpretaron valores, ideas
y prácticas que las personas mayores le otorgan a su propia vejez y a los procesos de
envejecimiento desde su singularidad al habitar territorios del sur de Chile con
participación social como potencial de generatividad.

Conclusión: Estudiar las representaciones sociales de vejez y envejecimiento desde
los procesos de identidad que narran las personas mayores con participación social,
como potencial generativo, al reconstruir sus historias de vida, permite ampliar
caminos de interpretación y aportar hacia un cambio cultural de erradicación de
sistemas discriminatorios por edad, comprendiendo los aspectos históricos, sociales,
culturales, económicos, sanitarios, geográficos que se interrelacionan e inciden en la
calidad de vida percibida para su propio bienestar y el de futuras generaciones,
otorgando un sentido de pertinencia territorial en el sur de Chile.
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