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La pandemia COVID-19 ha surgido en una economía mundial predominantemente
neoliberal que ya estaba desestabilizada y atraviesa una intensa crisis de legitimidad.
Destacar la pandemia en relación con el debate sobre la desigualdad social implica,
en nuestra opinión, revelar las nefastas consecuencias de una sociedad poscolonial,
en la que la mayoría de las personas ya vivían precariamente antes de la pandemia.
En este sentido, es necesaria una discusión crítica sobre los enfoques metodológicos,
especialmente la investigación-acción participante, sobre los desafíos encontrados en
las prácticas en territorios vulnerables, dada la preponderancia de los determinantes
sociales de la salud.

Objectivo: Analizar y discutir la influencia de los determinantes sociales de la salud en



los procesos de metodológia de la investigación-acción participante en un territorio
vulnerable post-COVID-19.

La metodología, basada en la investigación cualitativa, concretamente en la
investigación-acción participante, se instrumentalizó principalmente mediante
actividades sobre el terreno, que incluyeron: reuniones del grupo de gestión de la
investigación; observación participante de la dinámica del territorio, registrada en
diarios de campo; y talleres temáticos. El trabajo de campo tuvo lugar en una zona
vulnerable de la Baixada Santista. Los sujetos fueron líderes comunitarios y
profesionales de la salud que trabajan en una unidad de salud familiar. Se utilizó la
hermenéutica profunda para analizar los datos. Estos datos forman parte de un
proyecto de investigación. Financiación de la FAPESP, proceso: 2023/05292-1

Resultados: La creación y mantenimiento de espacios de diálogo e intercambio entre
los diferentes actores sociales es fundamental para el desarrollo de la investigación,
desde la obtención de la información, pasando por el análisis, la discusión y la
interpretación, y la elaboración de orientaciones prácticas.

De esta forma, la investigación-acción participativa se muestra potente en territorios
marcados por la exclusión social porque: 1- facilita la creación de redes de apoyo
social; 2- proporciona un espacio de escucha, acogida e intercambio entre líderes y
profesionales de la salud sobre sus experiencias en territorios vulnerables; 3- favorece
la creación de un espacio de aprendizaje en procesos de formación continuada para
líderes comunitarios y profesionales de la salud; 4- fomenta que los líderes
comunitarios desempeñen un papel protagonista en la promoción de la
transformación social.

Los desafíos del proceso de construcción metodológica indican la necesidad de
invertir en el mantenimiento de los vínculos y en la actualización de las demandas,
dado que la dinámica del territorio está marcada por condiciones de vida precarias y
pocas respuestas del Estado en el abordaje de la violencia y de otros problemas de
salud y bienestar.

Consideraciones finales
Constatamos que el desarrollo de la investigación-acción participativa en territorios
vulnerables requiere un claro posicionamiento ético y político en defensa de la
ciudadanía y de los derechos. En esta línea, debemos crear espacios de intercambio y
diálogo que valoren la experiencia de los líderes y profesionales de la salud,
promoviendo nuevos aprendizajes en la línea de la formación continua. Por último, la
solidaridad, la reciprocidad y la confianza califican mejor los resultados de la
investigación como instrumento de transformación social.



Palabras Clave

(1) Desigualdade social,  (2) cuidado em saúde.,  (3) intersubjetividade,  (4) pesquisa-ação participativa, 
(5) covid-19. 

Financiamiento: 

FAPESP. processo numero: 2023/05292-1Projeto: Cuidado na desigualdade social: 
abordagens interdisciplinares no enfrentamento aos agravos da COVID-19 
em território vulnerável

CNPq bolsa produtividade: Processo: 310119/2022-7: Desigualdade social e cuidado:
abordagem psicossocial de práticas em saúde ao enfrentamento do contexto da covid-
19

Agradecimientos: 

Agradecimentos à FAPESP pelo apoio e aos movimentos sociais da Vila dos
Pescadores e profissionais de saúde 


