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La pandemia COVID-19 ha surgido en una economia mundial predominantemente
neoliberal que ya estaba desestabilizada y atraviesa una intensa crisis de legitimidad.
Destacar la pandemia en relacién con el debate sobre la desigualdad social implica,
en nuestra opinidn, revelar las nefastas consecuencias de una sociedad poscolonial,
en la que la mayoria de las personas ya vivian precariamente antes de la pandemia.
En este sentido, es necesaria una discusidon critica sobre los enfoques metodolégicos,
especialmente la investigacién-accién participante, sobre los desafios encontrados en
las practicas en territorios vulnerables, dada la preponderancia de los determinantes
sociales de la salud.

Objectivo: Analizar y discutir la influencia de los determinantes sociales de la salud en



los procesos de metodoldgia de la investigacidn-accién participante en un territorio
vulnerable post-COVID-19.

La metodologia, basada en la investigaciéon cualitativa, concretamente en la
investigacién-accién participante, se instrumentalizé principalmente mediante
actividades sobre el terreno, que incluyeron: reuniones del grupo de gestién de la
investigacién; observacién participante de la dinamica del territorio, registrada en
diarios de campo; y talleres tematicos. El trabajo de campo tuvo lugar en una zona
vulnerable de la Baixada Santista. Los sujetos fueron lideres comunitarios vy
profesionales de la salud que trabajan en una unidad de salud familiar. Se utilizd la
hermenéutica profunda para analizar los datos. Estos datos forman parte de un
proyecto de investigacién. Financiacién de la FAPESP, proceso: 2023/05292-1

Resultados: La creacidn y mantenimiento de espacios de didlogo e intercambio entre
los diferentes actores sociales es fundamental para el desarrollo de la investigacién,
desde la obtencion de la informacién, pasando por el analisis, la discusién y la
interpretacion, y la elaboraciéon de orientaciones practicas.

De esta forma, la investigacién-accién participativa se muestra potente en territorios
marcados por la exclusién social porque: 1- facilita la creacién de redes de apoyo
social; 2- proporciona un espacio de escucha, acogida e intercambio entre lideres y
profesionales de la salud sobre sus experiencias en territorios vulnerables; 3- favorece
la creacion de un espacio de aprendizaje en procesos de formacién continuada para
lideres comunitarios y profesionales de la salud; 4- fomenta que los lideres
comunitarios desempefien un papel protagonista en la promocién de Ila
transformacién social.

Los desafios del proceso de construccion metodoldgica indican la necesidad de
invertir en el mantenimiento de los vinculos y en la actualizacién de las demandas,
dado que la dindmica del territorio esta marcada por condiciones de vida precarias y
pocas respuestas del Estado en el abordaje de la violencia y de otros problemas de
salud y bienestar.

Consideraciones finales

Constatamos que el desarrollo de la investigacién-acciéon participativa en territorios
vulnerables requiere un claro posicionamiento ético y politico en defensa de la
ciudadania y de los derechos. En esta linea, debemos crear espacios de intercambio y
didlogo que valoren la experiencia de los lideres y profesionales de la salud,
promoviendo nuevos aprendizajes en la linea de la formacién continua. Por ultimo, la
solidaridad, la reciprocidad y la confianza califican mejor los resultados de la
investigacién como instrumento de transformacién social.
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