Efeitos terapéuticos de um grupo de danca circularem um
CAPS Il: uma andlise qualitativa na perspectiva dos usuarios
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Pesquisa qualitativa do tipo participante que teve como objetivo compreender os
efeitos de um grupo de danca circular em um CAPS tipo Il de uma cidade do Centro-
Oeste brasileiro, sob a perspectiva dos participantes. A populacao foi composta por 11
pessoas com transtornos mentais, de géneros variados, com idades entre 28 e 52
anos e mobilidade fisica adequada para a pratica da danca circular. Foram excluidos
participantes com restricobes de mobilidade ou quadros clinicos agudos que
impossibilitassem a participacao nas atividades grupais. A coleta de dados ocorreu
em duas etapas: de fevereiro a junho de 2022 e de setembro a dezembro de 2023
(22etapa). Os encontros do grupo terapéutico de danca circular foram facilitados por
uma profissional do CAPS e uma professora de educacao fisica especialista em saude
mental. O grupo se reunia semanalmente em encontros de 60 minutos. Para a coleta
de dados, realizaram-se gravacdes de audio das interacdes verbais durante os
encontros; o setting grupal e as interacées nao verbais foram documentados por meio
de fotografias; e as observacdes participantes da pesquisadora foram registradas em
um "diario do grupo" (caderno de campo), no qual constavam descricdes detalhadas
das sessdes, impressdes pessoais, conversas informais com os participantes,
identificacao de dissonancias entre falas e acdes, além de manifestacdées emocionais.



O material coletado foi organizado em arquivo de texto e submetido a analise
tematica, com suporte do software de andlise de dados qualitativos webQDA. Do
processo de andlise emergiram as seguintes categorias: Acesso, vinculacdao e melhora
terapéutica; Familia e cuidado psicossocial; Emocdes e reflexdes do dancar; Sentindo
o corpo através da danca. Os resultados revelaram a importancia do planejamento
prévio dos elementos estruturais do grupo, a escolha das musicas, a conducao dos
passos nas coreografias, e a criacao de um ambiente seguro e acolhedor - fatores
determinantes para a eficacia terapéutica do grupo de Danca Circular. A insercao da
pesquisadora no grupo permitiu observar como a danca circular, além de beneficios
individuais, fomentou um espaco de cuidado coletivo, pautado na escuta, na empatia
e no respeito as diferencas. Os resultados evidenciaram que o conhecimento sobre o
processo grupal, somado a sensibilidade das coordenadoras do grupo, propiciou um
ambiente em que os participantes se sentiram a vontade para expressar emocoes,
compartilhar vivéncias e fortalecer lacos sociais. Identificou-se, ainda, a necessidade
de adaptar a pratica as singularidades dos participantes e ao contexto do servico. A
vivéncia no grupo de danca circular permitiu que os participantes identificassem e
verbalizassem sensacdes corporais como sono, fome, cansaco, dores e bem estar
corporal. A danca circular, enquanto ferramenta terapéutica, provou ser um recurso
valioso para o fortalecimento de vinculos, oferecendo um espaco seguro para a
construcao de relacdes interpessoais e promocao de coesao grupal. A pesquisa
participante proporcionou uma nova perspectiva sobre o cuidado em salde mental,
ressaltando a importancia da escuta atenta, da empatia e do respeito as diferencas.
Sugere-se investigacdes futuras que explorem o potencial da danca circular como
ferramenta de mobilizacao social, e estudos longitudinais que acompanhem os efeitos
da pratica a longo prazo.
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