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La investigacién buscd conocer los relatos de psicélogos chilenos especializados en
dolor crénico generalizado en Chile que evallan e intervienen en la autoeficacia para
el manejo del dolor en pacientes con fibromialgia (FM) mediante psicoterapia. La
investigacién se fundamenté en la alta prevalencia de FM a nivel global, entre el 2% y
el 3%, y en Chile, donde afecta al 2.4% de la poblacion, generando impacto
significativo en la calidad de vida (Jurado-Priego et al., 2024; Espinoza et al., 2022;
Bilbeny 2019). La autoeficacia, definida como “la creencia en las propias
competencias frente a los impedimentos” (Lippke, 2020, p. 4713), se identificé como
un factor crucial para mejorar el manejo del dolor crénico, especialmente en FM. La
pregunta ;Cémo intervienen psicélogos especializados en tratamiento de dolor
cronico generalizado en psicoterapia la autoeficacia frente al manejo del dolor en
pacientes con FM? fue el foco.

Por ende, se buscé conocer cédmo los psicélogos chilenos especializados en el
tratamiento del dolor crénico generalizado evallan e intervienen la Autoeficacia
frente al manejo del dolor en pacientes con FM.

Se utiliz6 una metodologia cualitativa mediante entrevistas abiertas, recolectando
relatos sobre evaluacion e intervencién. El analisis tematico de los datos reveld que



los terapeutas trabajan la autoeficacia a través de refuerzo de logros, ajustes de
expectativas y estrategias de afrontamiento, integrando factores biopsicosociales.

Se concluye que las técnicas empleadas por los terapeutas ofrecen un marco
significativo para optimizar la calidad de vida de los pacientes con FM. Este enfoque
permite avanzar hacia protocolos clinicos efectivos y adaptados al contexto chileno.
Esto principalmente desde la exposicion de abordajes predeterminados y especificos
por cada uno de los terapeutas, existiendo convergencias significativas. Se estima
conveniente priorizar investigaciones en el tratamiento para mujeres con FM en el
futuro, debido a una prevalencia de 3 es a 1 en cuanto a los hombres a nivel mundial
segun los ultimos estudios epidemioldgicos (Espinoza, 2022; Jurado-Priego, 2024). De
todos modos, se considera relevante involucrar la comparacién y contrastacién con
casos en hombres dado a la incidencia negativa significativa de la FM en la calidad de
vida. Por ende, el seguir con investigaciones dedicadas a levantar mas informacién
respecto a la etiopatologia de la FM resulta esencial para una constante optimizacién
del abordaje mediante tratamientos estandarizados de psicologia basada en dolor
crénico.
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