s "Wf" e
SR,
LA

b

G
N4 -‘@

CIICS 2025

Vi — s — AWV
w o,«\!;mufuu;" KX
% g%

N % P

Pase de guardia a pie de cama en UCI: una experiencia de
cambio hacia la comunicacién centrada en el paciente

Poster
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Objetivo

Compartir la experiencia de implementaciéon del pase de guardia a pie de cama como
herramienta para estandarizar la transmision de informacién en una UCI,
promoviendo la seguridad del paciente y la participacion activa del equipo de
enfermeria y del propio paciente.

Metodologia

Relato de experiencia cualitativa basado en el enfoque de analisis tematico de Braun
y Clarke (2006). Se siguieron las seis fases metodoldgicas: 1) familiarizacién con los
datos (entrevistas semiestructuradas a 12 profesionales de enfermeria), 2)
codificacion inicial, 3) busqueda de temas, 4) revision de temas, 5) definicién y
denominacién, y 6) redacciéon del informe. Las entrevistas abordaron percepciones
sobre la comunicacién clinica, barreras estructurales y actitud frente a la participacién
del paciente en el pase.

Resultados

El andlisis reveld tres temas principales: 1) la comunicacion fragmentada y
necesidad de visibilidad, evidenciando una gran heterogeneidad en la forma y
contenido del pase de guardia, con escasa participacion del paciente. Los
profesionales expresaron la necesidad de un modelo mas transparente, coherente y
centrado en la situacién clinica real, observada directamente junto al paciente; 2) un
cambio cultural e integracidon progresiva: Aunque existia cierta resistencia inicial
por miedo a interrupciones o juicios por parte de pacientes o familias, la



implementacién progresiva, con el apoyo de formacién y lideres de turno, facilité una
transicién positiva. El pase a pie de cama fue percibido como mas completo, visual y
contextualizado; y 3) la humanizacidon, seguridad y confianza: La implicacion del
paciente y su familia generé6 mayor confianza en el equipo, mejor comprensiéon del
estado clinico y permitié resolver dudas en el momento. El equipo identificé una
mejora en la continuidad asistencial y en la calidad del traspaso de informacién.

Conclusiones

La implementacidon del pase de guardia a pie de cama en una unidad de cuidados
intensivos supuso un avance significativo en la estandarizacién de la comunicacion
entre profesionales de enfermeria. El proceso requirié una estrategia de formacién,
acompafnamiento y disefilo de herramientas estructuradas, pero los beneficios
observados —como la mejora de la seguridad del paciente, la participaciéon activa de
los profesionales y la humanizacion de los cuidados— justifican su sostenibilidad. Esta
experiencia demuestra que una comunicacién clinica transparente, visible vy
compartida refuerza la calidad asistencial y puede ser adoptada en otras unidades
criticas con minimos recursos y fuerte compromiso profesional.
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