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Introducción: Chile tiene una de las tasas de tabaquismo más altas de América
(28,6%) y enfrenta un mercado de cigarrillos electrónicos en rápida expansión, pero
ampliamente desregulado. Aunque están clasificados como productos farmacéuticos,
lo que impide su venta, estos dispositivos y sus líquidos siguen comercializándose sin
control, con un uso en constante aumento. En América Latina, la investigación sobre
el vapeo se ha centrado principalmente en medidas epidemiológicas básicas, como la
prevalencia de uso, lo que deja una brecha significativa en la comprensión del
comportamiento de los usuarios. Este estudio ofrece una de las primeras
exploraciones cualitativas sobre el vapeo de nicotina en Chile, proporcionando
información clave para el desarrollo de políticas de salud pública basadas en
evidencia.

Objetivo del estudio: Examinar las percepciones y comportamientos de los usuarios



de cigarrillos electrónicos en Chile, con el fin de identificar barreras y vacíos
regulatorios en torno a su uso.

Metodología: Esta investigación siguió un diseño cualitativo, reclutó participantes
mediante el método de muestreo en bola de nieve y realizó entrevistas
semiestructuradas en profundidad (n=17) con personas mayores de 18 años que
habían consumido o comercializado vaporizadores en los últimos 30 días y residían en
la Región Metropolitana de Chile. Las entrevistas fueron transcritas y analizadas
mediante análisis temático (Dedoose v.9.2.014), aplicando códigos focalizados para
desarrollar una teoría local que explicara las dinámicas observadas.

Resultados: Los participantes perciben el vapeo como una actividad recreativa y
experimental, considerándolo una forma de consumo no serio. Sin embargo, esta
visión contrasta con sus preocupaciones sobre la falta de supervisión regulatoria y la
escasa información confiable sobre los efectos del vapeo con nicotina en la salud.
Muchos usuarios expresaron sentirse abrumados por la abundancia de información
contradictoria y resaltaron la necesidad de contar con directrices claras de
instituciones gubernamentales confiables. Además, perciben que la ausencia de
regulación afecta negativamente la seguridad y calidad de los productos. A pesar de
la creciente aceptación social del vapeo como una alternativa menos dañina al
tabaco, esta normalización ha retrasado la implementación de medidas de control
necesarias.

Conclusión: Los hallazgos reflejan una doble realidad: mientras el vapeo es
socialmente aceptado como una actividad recreativa, existe una demanda paralela de
un marco regulatorio sólido y una mayor presencia institucional para garantizar la
seguridad de los productos y aclarar sus efectos en la salud. Esto revela una tensión
entre la normalización social del vapeo y el vacío normativo que los usuarios
consideran fundamental abordar para la protección de la salud pública.
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