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Introducción: Organismos como la Convención sobre la Eliminación de Todas las
Formas de Discriminación contra la Mujer (CEDAW), Save the Children o la Comisión
Europea, enfatizan en que los hijos e hijas de las mujeres que sufren Violencia de
Género también son víctimas de esta violencia. Sobre esta premisa, se conceptualiza
la Violencia Vicaria, que es una forma de violencia machista, definida como aquella
violencia contra la madre que se ejerce sobre las hijas e hijos con la intención de
dañarla por interpósita persona. A pesar de que el concepto en España está definido y
regulado por la ley, todavía es ampliamente desconocido y queda un complejo camino
para que exista un reconocimiento real del mismo. El proyecto que se presenta está
basado en una base de datos de experiencias de pacientes, que utiliza métodos
rigurosos de investigación cualitativa en el ámbito de las ciencias sociales aplicadas a
la salud para recoger experiencias de vida y narrativas de pacientes, y difundirlas
como fuente fiable en Internet. En España, una de las áreas trabajadas está basada
en las experiencias de mujeres que han sufrido Violencia de Género, y dentro la
misma, cómo ha sido su vivencia siendo madres y cómo la violencia ha afectado a sus
hijos e hijas. Se plantea, por lo tanto, un estudio cualitativo basado en un análisis
secundario que permita profundizar en la realidad de la violencia vicaria desde la voz



de las madres.

Objetivo: Realizar una aproximación a la violencia vicaria profundizando en las
experiencias de mujeres que han sufrido violencia de género siendo madres.

Metodología: Estudio cualitativo de análisis secundario, desarrollado por el mismo
equipo de investigación del Módulo de Violencia de Género de la base de datos sobre
experiencias de pacientes (estudio original) y basado en 9 entrevistas en profundidad
en formato audio/video a mujeres que han sufrido violencia de género siendo madres.
Se ha realizado un análisis temático del contenido relacionado con los hijos e hijas de
estas mujeres. Para asegurar la rigurosidad de la investigación se ha realizado
triangulación de los datos y se ha mantenido durante todo el proceso una
comunicación y reflexividad constante entre los miembros del equipo de
investigación.

Resultados y conclusiones: Los resultados preliminares muestran que todas las
madres participantes, así como sus hijos e hijas han sufrido violencia vicaria, y que la
misma se intensificaba cuando las mujeres habían tomado la decisión de denunciar.
Ellas cuentan cómo esta violencia se ha perpetuado por medio de la violencia física y
en mayor medida, por la violencia psicológica. Además, surge una amplia área sobre
la violencia que sufren por parte de las instituciones, especialmente sobre las
custodias de sus hijos e hijas, y el desamparo con el que se encuentran cuanto llegan
a los sistemas judiciales. Escuchar las experiencias de vida de las madres que han
sufrido violencia de género permite hacer un acercamiento y una descripción de la
realidad de los casos de violencia vicaria, que aún se encuentran en la sombra de la
sociedad actual.
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