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Introduccioén:

En territorios marcados por la urbanizaciéon precaria y el envejecimiento de su
poblacién, las experiencias cotidianas del habitar ofrecen claves fundamentales para
comprender cOmo se sostiene la vida. La poblacién Autoconstruccién, en el sur de
Chile, constituye un ejemplo de comunidad forjada desde la autogestién barrial y la
colaboracién vecinal. Esta investigacién, enmarcada en una Investigacién Accién
Participativa (IAP), buscé explorar como se vive, se cuida y se resignifica la identidad
colectiva en este contexto, con especial atencién a sus vinculos con la salud y el
bienestar.

Objetivo del estudio:

Comprender los sentidos actuales de pertenencia, cuidado y salud en la poblacién
Autoconstruccién, a partir de las memorias compartidas del habitar y las proyecciones
comunitarias hacia el futuro.

Metodologia:
El proceso fue disenado junto al equipo territorial de salud y el equipo motor



priorizando un acompafiamiento respetuoso y continuo. Se llevdé a cabo una jornada
comunitaria de memoria con personas mayores, convocadas a través de redes de
confianza previa. Las técnicas incluyeron narracidon colectiva, mapeo simbdlico y una
actividad grafica centrada en los deseos para la comunidad. El encuentro fue grabado
con consentimiento verbal explicito, resqguardando el uso ético del material. El andlisis
se estructurd a partir de una triangulacién metodoldgica, de fuentes (ASIS territorial,
diagnodstico participativo 2024, informe Quiero Mi Barrio) y participativa, con una
devolucién comunitaria prevista como parte del cierre del proceso.

Resultados:

Los relatos revelaron una identidad barrial estrechamente vinculada al trabajo
colaborativo, la crianza compartida y la vida comunitaria. A la vez, se manifesté una
nostalgia profunda por la pérdida de vinculos, el encierro de las personas mayores y
el temor ante situaciones de inseguridad. Sin embargo, emergieron factores
protectores activos: el cuidado de jardines, el afecto entre vecinas, y el deseo
explicito de reencontrarse. Como resultado concreto, se acordé realizar encuentros
mensuales y se inicié la creacién de un cuento colectivo, que serd ilustrado por nifias
y nifos del barrio. La frase “volver a florecer desde el esfuerzo” fue elegida como
sintesis simbdlica de la identidad comunitaria.

Conclusion:

El proceso abrié un espacio concreto de cuidado mutuo, donde la salud aparecié no
s6lo como ausencia de enfermedad, sino como la posibilidad de volver a mirarse,
escucharse y reconstruir lo comun. La identidad barrial se reafirma como un pilar del
bienestar colectivo, especialmente en contextos histéricamente postergados. Mas que
una metodologia, la IAP funcioné aqui como una practica viva de relacién, memoria y
proyecciéon compartida.
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