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Introducción
La derivación oportuna y eficiente a dermatología es fundamental para optimizar
recursos y evitar demoras diagnósticas. Esta revisión identifica criterios prácticos,
desde la evidencia y la experiencia clínica, para guiar mejor las decisiones de
derivación desde la APS.

Metodología
Revisión de guías clínicas nacionales e internacionales y artículos sobre derivación
dermatológica desde APS. Se sintetizaron criterios comunes y se estructuró una tabla
resumen con los principales motivos y umbrales razonables de derivación.

Resultados



Se estructuró tabla con criterios de derivación para patologías frecuentes: lesiones
pigmentadas, eccemas resistentes, sospecha de cáncer, entre otros. Se propone
fortalecer resolución local y capacitar en herramientas diagnósticas simples como
dermatoscopía básica.

Conclusiones
El uso de criterios claros y sistemáticos para derivación dermatológica puede reducir
derivaciones innecesarias, acortar tiempos de atención especializada y mejorar la
calidad resolutiva de la APS.
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